BO GIAO DUC VA PAO TAO

Tai liéu
PHAN PHOI CHUONG TRINH THPT

MON THE DUC

(Dung cho cac co quan quan li gido duc va giao vién,
ap dung tir nam hoc 2009-2010)



A. HUONG DAN SU DUNG KHUNG PPCT CAP THPT
I. NHUNG VAN PE CHUNG

Khung Phan phéi chuong trinh (KPPCT) nay ap dung cho cac 16p cap THPT tir nam
hoc 2009-2010, gébm 2 phan: (A) Huéng dan st dung KPPCT; (B) Khung PPCT (mgt so
phan co sy diéu chinh so voi nam hoc 2008-2009).

1. Vé khung Phén phéi chwong trinh

KPPCT quy dinh thoi lugng day hoc cho tung phan cua chuong trinh (chwong, phan, bai
hoc, mdédun, chu de....), trong do ’c() thoi qung danh cho luyén tap, bai tap, ?)n tap, thi
nghiém, thuc hanh va thoi lugng tién hanh kiém tra dinh ki tuong img véi cac phan do.

Thoi luong nodi trén quy dinh tai KPPCT 4p dung trong truong hop hoc 1 budi/ngdy (thoi
lirong danh cho kiém tra la khéng thay doi, thoi lwong danh cho cdc hoat dong khdc la quy
dinh téi thiéu). Tién d6 thuc hién chwong trinh khi két thiic hoc ki I va két thuc nam hoc
duogc quy dinh thong nhat cho tat ca cac truong THPT trong ca nudc.

Can cit KPPCT, cac So GDDT cu thé hoa thanh PPCT chi tiét, bao gdm ca chu dé tu chon
nang cao (néu c6) cho phu hop voéi dia phuong, ap dung chung cho céac truong THPT thudc
quyén quan li. Cac truong THPT c6 diéu kién bd tri gido vién (GV) va kinh phi chi tra gio
day vuot dinh muc (trong d6 c6 céc truong hoc nhiéu hon 6 bu01/tuan) o thé dé nghi dé
S& GDPT phé chuan diéu chinh PPCT ting thoi lwong day hoc cho phi hop (lanh dao So
GDDT phé duyét, ki tén, déng dau).

2. Vé Phan phdi chwong trinh day hoc tw chon

a) Mon hoc tu chon nang cao (NC) cua ban Co ban ¢o thé thuc hién béng 1 trong 2 céach:
Str dung SGK nang cao hoic sir dung SGK bién soan theo chwong trinh chuan két hop véi
cha d@ ty chon nang cao (CBNC) cia mén hoc d6. CDNC ciia 8 mon phan hoa chi dung
cho ban Co ban. Thoi lugng day hoc CDNC cia mén hoc la khoang chénh 1€ch gitra thoi
lwong danh cho chuong trinh chuan va chuong trinh nang cao mén hoc d6 trong Ké hoach
gido duc THPT. Cac S& GDDT quy dinh cu thé PPCT cac CDNC cho phu hop véi mach
kién thirc cia SGKC mén hoc d6. Tai liéu CONC st dung cho c4 GV va HS.

b) Day hoc chii dé tur chon bam sat (CDBS) 1a dé 6n tdp, hé thong hda, khac sdu kién thic,
ki nang, khong bd sung kién thirc nang cao mdi. Hiu truong cac truong THPT lap Ké
hoach day hoc CPBS (chon mon hoc, an dinh s6 ti€t/tuan cho ting mon, tén bai day) cho
tung 16p, 6n dinh trong tung hoc ki trén co s¢ dé nghi cua cac to truong chuyén mon va GV
chu nhiém 16p.
Bo da ban hanh tai liéu Cf?BS 16p 10, dung cho GV dé‘N tham khép, khong ban hanh tai li¢u
CBBS 16p 11, 12. GV chuan bi gido an CDBS véi su ho trg cua to chuyén mon.
¢) Viéc kiém tra, danh gia ké:t qué hoc tap CBNC, CBBS cic mon hoc thuc hién theo quy
dinh tai Quy ché danh gia, xép loai HS THCS va HS THPT cia Bo GDDT.
Lt{u y: Céc bai day CDNC, CPBS b tri trong cac qhu’dng nhl{ cac bai khéc, 6 thé ¢o diém
kiém tra dudi 1 tiét riéng nhung khong c6 di€ém kiém tra 1 tiét riéng, diem CDNC, CBBS
mon hoc nao tinh cho moén hoc doé.

3. Thuec hién cac hoat dong gido duc

a) Phan cong GV thuc hién cac Hoat dong gido duc:

Trong KHGD quy dinh tai CTGDPT do B GDDT ban hanh, cac hoat dong gido duc
da duogc quy dinh thoi lugng véi so tiet hoc cu thé nhu cdc mon hoc. DBoi voi GV duge phan



cong thue hién Hoat dong gido duc ngoai gio 1én 16p (HDGDNGLL) va Hoat dong giao
duc huong nghiép (HDPGDHN) dugc tinh gio day hoc nhu cac moén hoc; viée tham gia dieu
hanh HDGD tdp thé (chao cd dau tuan va sinh hoat 16p cudi tuan) la thudc nhiém vu quan
1y cia Ban Giam hi€u va GV chu nhiém 16p, khong tinh 1a gio day hoc.

b) Thuc hién tich hop gitra HDGDNGLL, HDGDHN, moén Cong nghé:

- HPGDNGLL: Thuc hién du cac chu dé quy dinh cho mdi thang, v4i thoi luong 2
tiet/thang va tich hop néi dung HDGDNGLL sang mon GDCD nhu sau:

+Lop 10, & chit dé vé dao dc;

+ Lép 11, cac chu dé vé kinh té va chinh tri - xi hoi;

+ Lop 12, & cac chii dé vé phép luat.

Dua ndi dung gido duc vé Coéng udc Quyén tré em cua Lién Hop qudc vao
HDGDNGLL ¢ 16p 10 va to chirc cac hoat dong huong ing phong trao "Xdy dung truong
hoc than thién, HS tich cuc” do B GDDPT phat dong.

- HDGDHN:

Céc 16p 10, 11, 12: Diéu chinh thoi lwgng HDGDHN thanh 9 tiét/ndm hoc sau khi tich
hop dua sang day & mon Cong ngh¢ (phan “Tao ldp doanh nghi¢p ™ I6p 10) va tich hgp dua
sang HDGDNGLL (do GV mén Cong nghé¢, GV HDGDNGLL thyc hién) & 3 chu dé sau
day:

+ “Thanh nién véi van dé ldp nghiép”, chu dé thang 3;

+ "T hai?h nién voi hoc tap, ren luyén vi sy nghiép cong nghiép hoa, hién dai hoa dat
nuoc", chu dé thang 9;

+ "Thanh nién voi xay dung va bao vé T 6 quéc " chu dé thang 12.

Noi dung tich hop do S6 GDDT huong dan hoic uy quyén cho cac truong THPT
huéng din GV thuc hién cho sat thyc tién dia phuwong. Can huong dan HS lya chon con
duong hoc 1én sau THPT (DH, CD, TCCN...) hodc di vao cudc song lao dong. Vé phuong
phap t6 chtrc thyc hién HDGDHN, c¢6 thé riéng theo 16p hodc theo khéi 16p; c6 thé giao cho
GV hodc moi cac chuyén gia, nha quan ly kinh té, quan 1y doanh nghiép giang day.

¢) HPGD nghé ph thong:

_Noi c6 du GV dao tao ding chuyén mén, du CSVC phai thyc hién HDGDNPT ¢ 16p
11, t6 chirc thi va cap ching chi GDNPT sau khi hoan thanh chuong trinh 105 tiét dat yéu
cau tr¢ 1én; noi chua du GV dao tao ding chpyén mon, cl}ua du CSVC co 7thé chua thuc
hién chuong trinh HDGDNPT nhung phai khan truong khac phuc, khong dé kéo dai. Céc
van dé cu thé¢ vé HDGDNPT, thuc hién theo hudng dan tai cong van s6 8608/BGDDT-GDTrH
ngay 16/8/2007 ctia Bo GDDT.

4. P6i méi phwong phap day hoc va kiém tra, danh gia

a) Chi dao d6i méi phuong phap day hoc (PPDH):

- Nhing yéu cau quan trong trong d6i méi PPDH la:

~ + Bamsat chuép kién thirc, ky nang cua chuong trinh (can ctr chuan ctia chuong trinh
cap THPT va doi chiéu véi hudng dan thuc hién cua B GDDT);

+ Phat huy tinh tich cuc, himg thi trong hoc tap ctia HS va vai tro chu dao cia GV;

ot Thiét ké bai giang khoa hoc, sap xép hop 1y hoat dong cua GV va HS, thiét ké hé
thong cau hoi hop ly, tap trung vao trong tam, tranh ndng né qua tai (nhat la do1 véi bai dai,



bai kho, nhiéu kién thic moi); boi dudng ning luc doc 1ap suy nghi, van dung sang tao kién
thirc dé hoc, tranh thién vé ghi nhé may moc khong ndm virng ban chat;

+ Str dung hop 1y SGK khi giang bai trén 16p, tranh tinh trang yéu cau HS ghi chép qua
nhiéu theo 16i doc - chép;

+ Tang cudng Gmg dung cong nghé thong tin trong day hoc, khuyén khich str dung
hop 1y cong nghé thong tin, sir dung cac phuong tién nghe nhin, thyc hién day du thi
nghiém, thuc hanh, lién h¢ thyc t€ trong gidng day phu hop véi ndi dung tirng bai hoc;

+ GV st dung ngdn ngir chudn xéc, trong sang, sinh dong, d& hiéu, tdc phong than
thién, khuyén khich, dong vién HS hoc tap, to chirc hgp 1y cho HS lam viéc ca nhan va theo
nhom;

+ Day hoc sat dbi tuong, coi trong bdi dudng HS kha gioi va gitp d& HS yéu kém.

- P6i v6i mon Thé duc can coi trong ‘truyén thy kién thirc, hinh thanh ky nang, boi
dudng hing tht hoc tip, khong qua thién vé danh gia thanh tich nhu yéu cau dao tao van
dong vién.

- Tang cuong chi dao d6i moi PPDH thong qua cong tac boi dudng GV va du gio
tham 16p cua GV, t6 chire rat kinh nghiém giang day ¢ cac to chuyén mon, hoi thao cap
truong, cum truong, dia phuong, hoi thi GV gidi céc cap.

b) P6i méi kiém tra, danh gia (KTPG):

- Nhiing yéu cau quan trong trong d6i méi KTDG la:

+ GV danh gia sat ding trinh do HS véi thai d6 khach quan, cong minh va huéng dan
HS biét tu danh gid nang luc cua minh;

+ Trong qua trinh day hoc, can két hop mot cach hop 1y hinh thire ty luén voi hinh
thirc trac nghiém khach quan trong KTDG két qua hoc tap ctia HS, chuan bi tot cho viéc doi
moi cac ky thi theo chu truong cia B GDDT.

+ Thuce hién ding quy dinh cua Quy ché Péanh gia, xép loai HS THCS, HS THPT do
Bo GDDT ban hanh, tién hanh du s6 1an kiém tra thuong xuyén, kiém tra dinh ky, kiém tra
hoc ky cé Iy thuyét va thyc hanh.

- Doi méi danh gia cac mon Mi thudt, Am nhac (THCS), Thé duc (THCS, THPT):
banh gia bang diém hodc bang nhan xét két qua hoc tap theo quy dinh tai Quy ché Danh
gia, xep loai HS THCS, HS THPT.

c) DPéi v6i mot §6 mon khoa hpc xa hoi va nh'gln van nhu: Ngit van, Lich s, Dj’a i,
Gido dyc cong dan, can coi trong do6i moi PPDH, do6i méi KTPG theo hudng han ché chi
ghi nh¢ may moc, khong nam ving kién thuc, ky nang mén hoc. Trong qua trinh day hoc,

can tung budc d6i méi KTDG bang cach néu van dé mad, doi héi HS phai van dung tong
hop kién thire, k§ nang va biéu dat chinh kién ciia ban thén.

d) T ndm hoc 2009-2010, tap trung chi dao doi méi KTPG thuc day doi méi PPDH
cac mon hoc va hoat dong giao duc, khac phuc tinh trang day hoc theo 16i doc-chép.

5. Thue hién cac ndi dung giso duc dia phwong (nhw hudng dan tai céng vin sé
5977/BGDDT-GDTrH ngay 07/7/2008)

II. NHUNG VAN PE CU THE CUA MON THE DUC

1. Pic diém day va hoc mon Thé duc phu thudc nhiu vao co so vat chat va khi hau
thoi tiet 6 cdc vung mién khac nhau, cac S6 GDDT can ctir vao KPPCT nay d¢ xay dung



PPCT cu thé. Khi bét diu ndm hoc mdi, phéi dam bao cip cho mdi GV vén ban PPCT dé 4p
dung thong nhat.

2. Khong bb tri day vao tiét 5 budi sang va tiét 1 budi chiéu, khdng bé tri hoc hai tiét
lién cung budi hodc trai budi (riéng mdn Boi do nha truong quy dinh nhung ndi dung hoc
va luong van dong phai lubn vira sttc HS, bd tri hoc khéng qua 2 tiét/budi).

3. Mon thé thao tu chon (TTTC): Ngoai 5 mdn dugc bién soan trong chuwong trinh va
sach gido vién, ¢ thé lua chon mon thé thao khac theo sy chi dao ciia S& GDPT, nhim
phéat trién cdc m6n Thé thao thé manh ¢ dia phuong va phd hop véi didu kién cua nha
trurong, trén nguyén tdc: S& GDDT t6 chirc bién soan chuong trinh (xay dung muc tiéu, lua
chon ndi dung, ké hoach day hoc, kiém tra danh gi4 va bién soan chi tiét) bao dam thoi
lwong, ndi dung vira stc HS. S& GDDT t6 chirc tham dinh va phé duyét trude khi dua vao
giang day.

4. Mén Chay bén day trong hai hoc ki hodc hoc ki 11. Nhimg tiét ¢6 noi dung chay bén,
GV can phai tinh toan ki luong van dong cia cac ndi dung trong ciing tiét day dé dua ra
lugng van dong hop li cho HS theo nhom sirc khoé va gidi tinh sao cho vira sic HS, tranh
hién tuong qua tai. Trong mot tiét day, ndi dung chay bén dugc sip xép mot cach hop Ii vao
cudi phan co ban, nhu vay thoi gian chay bén khoang 4 — 8phit. Khi HS da hoc du thoi
luong va luyén tap thuong xuyén thi GV kiém tra chay bén vao hoc ki Il

5. V& d6i méi phuong phép day hoc.
DPo6i méi phuong phap day hoc theo dinh huéng:

- Lay viéc gop phan giit gin va nang cao strc khoé, thé luc hoc sinh 1a muc tiéu xuyén
sudt ctia qua trinh day hoc, t6 chirc tiét day sao cho khoa hoc, phil hop véi diéu kién co s
vat chat ciia nha trudng, ting cudng cach to chirc phan nhom (khdng va cé quay vong),
phéi hop hop 1y giita tap dong loat v6i tap lan luot dé ting thoi gian cho HS tap luyén dat
dén luong van dong hop ly.

Day mén Thé duc ¢ gido duc phé thong 1a day cho hoc sinh kién thtc, k§ ning co ban
dé thyc hién myc tiéu giao duc phd thong, chua dat ra myc tiéu dao tao chuyén nghiép cho
nhitng ngudi 1am nghé thé thao. Cung voi mot s6 mon hoc khéc, mon Thé duc gép phan
hinh thanh nhitng co s& ban Qau cho su phat t;len dung dan, lau dai ye hiéu biét, ky nang, y
th1'1:c ren luyén strc khéde, truyén dat mot so kién :[hli'c co ban, can thi€t, mang tinh pho thong
nhﬁpl thuc hjén muc tiéu gido dug toan dién, dﬁmg thoi phf?lt higan nhitng hoc sinh c6 ning
khi€u, tao di€u kién cho cac em ti€p tuc phat trién nang khicu thé thao.

- Tang cudng van dung phuong phap trd choi va thi dau.

- Boi dudng cho HS ki ning tu quan, ty diéu khién va tham gia danh gia két qua hoc
tap.

- Sur dung thiét bi day hoc mot cach hiéu qua, tiét kiém, an toan, gop phan doi mai
phuong phap day hoc.

6. Kiém tra, danh gia két qua hoc tap.

Thuc hién theo Quy ché hién hanh va bam sat 9hu§n kién thuc, ki nang cua Chuong
trinh. S GDDT chon 1 trong 2 hinh thirc danh gia ket qua hoc tap mon thé duc, moi trudng
THPT ap dung thong nhat 1 hinh thirc danh gia. Trong danh gia két qua hoc tap, phai danh
gia hiéu qua cua viéc gido duc tinh cam hirng thu, thai do tich cuc, tinh than chu dong,

sdng tao, ¥ thirc cé gang vwon Ién trong hoc tdp cia hoc sinh, khong chi thién vé dénh gia
thanh tich chuyén mon.

a) Panh gia bang cho diém:



- Kiém tra dinh ki (KTdk): Trong mdi hoc ki, thuc hién 2 lan (kiém tra gitra hoc ki va
hoc ki), do S6 GDDT qui dinh ndi dung, thoi lwong hop 1y dé HS 6n tap va kiém tra, khong
chon mot ndi dung (modt chwong) dé kiém tra 2 1an (trir truong hop HS chua dat, phai kiém
tra lai).

- Kiém tra thudng xuyén (KTtx): Mdi ndi dung (trir ndi dung dé kiém tra dinh ki) sau
khi hoc xong, danh thoi lwong hop 1y dé HS 6n tap va kiém tra. Ngoai ra, GV c6 thé kiém
tra kién thire, ki nang trong sudt qua trinh day hoc.

b) Panh gi4 bing nhan xét két qua hoc tap.

Xép thanh 5 loai:

- Logi Gioi (G), 0 céc truong hop:

+ Thyc hién ding ki thuat dong tac, bai tip hodc tro choi (néu ndi dung kiém tra
c6 tinh thanh tich thi phai dat muc “kha” trd 1€n hoac twong duong), tham gia hoc tap day
du véi thai do tu gidc, hung thd hoc tap.

ot Néu kiém tra vé kién thirc (kiém tra viét, kiém tra miéng) phai dat trén 4/5 yéu
cau toi da.

- Logi Kh& (K), c6 cac truong hop:

7 + Thyc hién co ban dung ki thuat dong tac, bai tap hodc trd choi (néu noi dung
kiém tra c0 tinh thanh tich thi phai dat mic “kh&” hoac twong duong), tham gia hoc tap day
du, thai do tu giac.

q + Thuc hién dung ki thudt dong tac, bai tap hodc tro choi, tuy nhién chua thuc su
on dinh (néu ndi dung kiém tra c6 tinh thanh tich thi phai dat mtrc “Th” hodc twong duong),
tham gia hoc tap day du vdi thai do tu gidc, hung tha hoc tap.

_ + Néu kiém tra v& kién thirc (kiém tra viét, kiém tra mi¢ng) phai dat & mirc 3/5 - 4/5
yéu cau toi da.

- Logi Trung binh (Tb), ¢ cac truong hop:

7 + Thyc hién co ban dung ki thuat dong tac, bai tap hodc tro choi (néu nodi dung
kiém tra c0 tinh thanh tich thi phai dat mtrc “Tb” hoac tuong duong).

‘ + Thuc hién co ban dang ki thuat dong tac, bai tap hoac tro choi, tham gia hoc tap
day du vaéi thai do tu gidc, hung tha (treong hop nay khong tinh thanh tich).
+ Néu kiém tra vé kién thtrc (kiém tra viét, kiém tra miéng) phai dat & muc tir 1/2 -
dudi 3/5 yéu cau tbi da.
- Logi Yéu (Y), ¢6 cac truong hop:
+ Chua thyc hién dugc ki thuat dong tac, bai tap, tro choi.
+ Néu kiém tra vé kién thirc (kiém tra viét, kiém tra miéng) phai dat & mac tir 1/5 -
dudi 1/2 yéu cau t6i da.

- Logi Kém (kém): CAc truong hop thip hon loai yéu

Trén co s¢ cac tiéu chi danh gia da néu, hinh thirc danh gia bang xé'prloai }éy hé s6 1,
GV chu dong xep loai sau khi HS da ki€m tra du cac ni dung hoc hodc néu thay chua hop
ly, S6 GDDT c6 thé qui dinh va hudng dan cho phu hop.

7. Panh gia, xép loai thé lIyc: Thuc hién theo Quyét dinh sé 53/2008/QD-BGDPT ngay
18/9/2008 ctia B6 GDDT quy dinh vé danh gia, xép loai thé luc hoc sinh, sinh vién.



B. KHUNG PHAN PHOI CHUONG TRINH
Lép 10

Cé nam: 37 tudn (70 tiét)
Hoc ki I: 19 tuan (36 tiét)
Hoc ki 11:18 tudn (34 tiét)

Noi dung Thoi lwgng
Chuong 1. Tap luyén TDTT va sir dung cac yéu té thién nhién dé rén luyén 2(2,0,0)
strc khoé
Chwong 2. Thé duc - Bai TD nhip di¢u (nam, nit riéng) 8(0,7,1)*
Chuong 3. Chay ngin 6(0,5,1)
Chuong 4. Chay bén 6(0,5,1)
Chuong 5. Nhay cao 8(0,7,1)
Chuong 6. P4 cau 6 (0,5, 1)
Chuong 8. Cau l6ng 6 (0,5, 1)
Chuong 9. Mon Thé thao tu chon 20 (0, 18, 2)
On tap, kiém tra hoc ki | va Il; kiém tra, danh gia, xép loai thé luc 8 (0, 4, 4)
Cong | 70 (2,56, 12)

* Ghi chl: Con sé: 8 (0, 7, 1) nghia 1a tong s6 8 tiét, trong dé gom: 0 tiét |i thuyét, 7 tiét thuc
hanh tdp luyén (6n va hoc); 1 tiét kiém tra.



Lép 11

Cé nam: 37 tuédn (70 tiét)
Hoc ki I: 19 tuan (36 tiét)
Hoc ki 11: 18 tuan (34 tiét)

Noi dung Thoi lwgng
Chuong 1. Mot s6 nguyén tic tap luyén TDTT 2(2,0,0)
Chuong 2. Thé duc ( Nam: Bai TD phét trién chung ; Nir: Bai TD nhip diéu) 7(0,6,1)
Chuong 3. Chay tiép stc 4 x 100m 5(0,4,1)
Chuong 4. Chay bén 5(0,4,1)
Chwong 5. Nhay xa 6(0,5,1)
Chuong 6. Nhay cao 6 (0,5, 1)
Chuong 7. Pa cau 5(0, 4, 1)
Chuong 8. Cau l6ng 6 (0,5, 1)

Chuong 9. Mon Thé thao tu chon 20 (0, 18, 2)
On tap, kiém tra hoc ki 1 va II; ; kiém tra, d4nh gia, xép loai thé luc 8 (0, 4, 4)

Cong | 70 (2,55, 13)




Lép 12

Cé nam: 37 tuén (70 tiét)
Hoc ki I: 19 tuan (36 tiét)
Hoc ki 11: 18 tuan (34 tiét)

N¢i dung Thoi lwgng
Chwong 1. Mot s6 hudng dan tap luyén phét trién sitc manh 2(2,0,0)
Chwong 2. Thé duc ( Nam: Bai TD phat trién chung; Nit: Bai TD nhip di¢u) 7(0,6,1)
Chuong 3. Chay tiép stc 6(0,5,1)
Chuong 4. Chay bén 6(0,5,1)
Chwong 5. Nhay xa 8(0,7,1)
Chuong 6. P4 cau 6 (0,5, 1)
Chuong 7. Cau l6ng 7(0,6,1)

Chuong 8. Mon Thé thao tu chon 20 (0, 18, 2)
On tap, kiém tra hoc Ki | va II; kiém tra, danh gia, xép loai thé luc 8 (0, 4, 4)

Cong | 70 (2,56, 12)




